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(CE30HHOCTb) 1 a Foxit Reader Bepon:
. OHepre- B M
Ne [pVeM MMM, HAUMEHOBaHKE 6rioaa Macca uwesble Belectsa (r) TMueckas UTamuHbl (Mr) nHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peLl. nopLMM LleHHOCTb
(kkan)
) X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIO4HbIN
28,01 ®DpyKT nopumoHHo / Abnoko ceexee 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
1 Kawa pucosas BsA3Kas MonoyHas 205 2,32 4,90 | 34,17 239,77 0,034 0,86 1,02 27,2 0,13 100,95 80,8] 0,54 0,001 15,62 | 0,24
225591 Kakao ¢ Monokom 200 3,35 3,52 | 20,13 141,36 0,06 0,01 1,94 20 0,20 | 189,40 | 178,4| 1,00 0,013 | 105,25] 1,15
5,31 BaToH nweHnYHBbIi 25 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 | 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 8,59 10,03 77,14 488,28 0,194 0,92 17,97 47,23 1,33 321,35 307,3] 1,55 0,027 143,77 5,47
O6en (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUS)
11 Canat KanycTHbI C MOPKOBbIO 60 1,33 4,08 7,52 44,12 0,06 0,07 17,3 0,16 0,30 43 16 | 0,20 0,01 28,32 | 0,52
7 LLn 3 ceexen KanycTsl ¢ kapTodenem u | 250 2,23 482 | 0,83 126,38 0,21 0,07 | 14,08 0,001 0,200 | 69,67 34,49 | 0,90 0,01 4,60 | 0,53
roBsAvHoN
25 MakapoHbl OTBapHble 180 1,5 2,96 | 21,63 193,48 0,06 0,18 0,00 0,20 0,016 | 5,63 147,86] 1,82 0,024 |1,61 0,51
246 FyNAL FOBSXWIA C MOAMBOM 90 10,55 | 10,99 4,01 169,25 0,06 0,03 5,07 0,03 2,55 30,52 119,19 | 0,89 0,0013 | 24,03 2,10
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,22 0,00 19,44 76,75 0,2 0,02 0,2 39,5 7,7 | 0,080 0 3,0 0,66
0,33 Xneb nLeHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44.4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Mmoeo 3a O6ed (oceHHul nepuod) 17,35 | 23,01 | 63,27 654,38 0,4 0,36 | 37,09 0,41 4 192,32 (338,24 | 3,989 0,04 61,56 | 4,54
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NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)

MpumepHOe MeHIO M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6noa (nucT 2)

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.3.2.4.3590_20

PaumoH: O6pa3oBaTtenbHble yUpexaeHUs BTOPHUK Ce30H: 0CEHHEe-BEeCEHHMI
Hepensa: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca Lu t Tnyeckas P w
peL. nopumu LLeHHOCTb
6 X y (kkan) B1 B2 c A E Ca P ZN [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMO4HbIN
40 Kalla NLWGHHAS Ha MOMOKe 205 3,53 7,18 44,25 269,30 0,18 0,21 1,28 0,04 0,060 136,35 177,91 2,28 0,040 101,18 | 1,45
288 Yaii ¢ Mmonokom 200 2,44 3,49 28,94 156,90 1,28 0 123,0 0 59,00 0,10
5,31 BaTOH MLWEHWYHbBIN C MOMTOKOM CryLLEHHbIM 35 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0,0 0,00 0,7 7,0 31,6 0,01 0,01 94 0,78
WToro 3a 3aBTpak 9,19 11,88 | 89,13 509,3 0,26 0,26 62,56 0,09 0,8 300,35 | 232,51 | 2,354 0,051 | 182,58 | 2,68
O0e] (1MOJHONEHHBbIH PALMOH NMUTAHUA)
75 Canat 13 cBeKJ1bl OTBapHOW 60 2,14 7,64 0,00 127,28 0,02 0,02 3,44 0,01 78,66 0,03 13,62 | 0,17 0,030 14,25 | 3,44
. 250 4,45 6,23 4,08 168,53 0,056 0,16 13,38 0,02 0,059 101,42 166,08| 1,52 0,03 7,15 1,06
3 BopLy, ¢ kanycTon u kaptodenem c
Kypuuen oTBapHou
441,01 KOTNETh! KypuHbie 90 6,47 14,63 8,24 192 0,18 0,06 2,15 0,00 0,016 12,74 82,39 | 1,82 0,02 17,53 | 1,05
KapTodernbHoe niope ¢ macsiom 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 15 43,8 96,79 | 0,299 0,021 33,06 | 1,19
520,08 CNMBOYHbIM
205 HanuTtok anenbCcuHOBbLIN 200 0,2 0 19,8 77 0,01 0,00 5,28 7,11 7,7 0 0 2,49 0,11
0,33 Xneb MieHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WTtoro 3a O6epn (NONMHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUS) 18,08 37,91 | 63,98 747,97 0,46 0,38 27,19 0,09 80,95 169,1 379,58| 3,80 0,104 74,48 7,07




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)
MpumepHOe MeHI0 M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6noa (nuct 3)

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.3.2.4.3590_20

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yupexaeHUs cpena Ce30H: 0CEHHEe-BEeCEHHMI
Hepensa: 1 Bo3spacT: 7-11 net
. JHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HauMeHoBaHe BMioaa Macca nwesble Bewectsa (1) | 1 ueckas uTamuHbl (Mr) uHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopumu LleHHOCTb
(kkan)
5] X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsiCHOM
25 MakapoHbl OTBapHble 200 1,50 2,96 23,61 201,35 0,3 0,4 0,0 0,21 1,36 5,63 0,6 1,2 0,020 1,61 0,51
11 PbI6Has koTneTa 90 15,59 12,89] 4,76 158,1 0,11 11,1 8,4 0 0 75,48 | 2341 1,52 5,122 | 105,16] 1,72
4
430 Yan c caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 58,00 0,01 0,01 9,0 0,0001 0,00 5,25 8,24 0,00 0,01 4,4 0,87
5,31 BaToH NLeHWYHbIi 25 2,32 1,01 7,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 | 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak 19,61 16,91 | 51,22 450,55 0,46 11,53 17,4 0,21 2,06 93,36 274,58 2,73 5,162 120,57| 3,88
O6en (MONHOLEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
Carnat u3 cBexwvx NoM1Aop 1 OrypuoB C 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 1,50 12,84 8,93| 0,30 0,0014 9,82 | 0,29
38,26 Macrnom pact
%0.09 O [1* Canam "ConHbiwko" 60 1,68 2,35 9,75 64,39 0,05 0,1 1,10 0,05 1,50 69,36 | 47,50 0,30 0,006 21,30 | 0,80
. . . 250 8,6 6,7 18,5 168,7 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 | 45,64| 0,58 0,009 19,78 | 1,03
31 Cyn ropoxoBblii C OTBApHOW roBAANHOMN
291,17 MnoBe c roeaanHoNn 250 25,79 33,48 56,7 617,05 0,85 0,83 4,48 0,46 0 46,14 | 314,23 0 0 67,08 | 2,89
349 KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,22 0,00 | 19,44 76,75 0,00 0,00 0,2 0 0 39,5 7,7 0 0 3,0 0,66
0,33 Xneb nLeHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WTtoro 3a O6epn (NONMHOLIEHHbIV PaLMOH NUTaHUS) 38,15 44,74 1115,97 999,38 1,0 1,0 31,43 1,14 3,9 210,41 [379,58 3,5 0,104 74,48 | 7,07




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)
MpumepHOe MeHIO M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6nog (nuct 4)

MpunoxeHue 2 k CanlMuH 2.3.2.4.3590_20

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yupexaeHUs yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCEHHMIA
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
OHepre-
No q . Macca Muwesble BewecTBa (r) TMYecKas ButamuHebi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peil, pvem nuLmM, HauMmeHoBaHwue bnoga I LIEHHOCTb
(kkan)
B X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
2801 ®pyKT nopunoHHo/ HBNoKo ceexee 100 04 0,4 10,00 42,7 0,04 0,02 10,0 0,27 1,41 16,0 11,0 0,21 0,004 5,0 0,12
71.15 Kalua rpeyHeBas Mofo4Hasi C Macrom 200 9,64 13,08 | 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 | 190,10| 130,53 | 0,01 0,2 8,92 0,70
) CNUBOYHBIM
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,35 3,52 | 20,13 141,36 0,01 0,01 29 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,31 BaToH NLEeHNYHbIN 25 2,32 1,01 7,84 431 0,04 0,02 0,00 0,00 0,7 7 31,6 0,01 0,01 9,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak 15,71 18,01 | 76,37 607,42 0,4 0,31 14,63 0,342 2,18 | 221,15| 18291 | 0,247 | 0,214 2856 | 2,47
O6en (NONHOLIEHHbIV PaLMOH NUTaHWUS)
Canart n3 kanycTbl 6enoko4aHHON ¢ 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 10,3 0,017 0,10 25,65 13,62 0,43 0,48 9,0 0,28
53,25 OrypLom «3anumnk»
14010 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KNéukamm 250 5,10 4,16 | 19,10 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 1,24 22,42 42,9 0,02 0,02 13,67 | 0,66
441,01 |Hoxku kypunbie 90 6,47 14,63 | 8,24 192,0 0,18 0,06 2,15 0,0 0,016 | 12,74 82,39 1,82 0,02 17,53 | 1,05
250,01 |FopoxoBoe Miope ¢ Macnom CrBOUHbIM 200 18,2 5,20 40 289,35 0,64 0,13 0,00 0,0 0,01 66,31 178 3,500 0,02 88,20 | 5,90
699 HannTok AMMOHHBIN 200 0,2 0,0 19,8 77,0 0,01 0,0 5,28 0,00 0,00 7,11 7,7 0 0 2,49 0,11
0,33 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 444 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,00 13,0 0,01 0,003 0,0 0,2
WToro 3a Obea (NONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHWSA) 32,26 27,19 | 99,24 713,02 0,93 0,27 19,24 0,091 2,066 | 138,23 337,61 | 5,78 0,543 130,89| 8,20




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)
MpumepHoOe MeHIO M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6noa (nuct 5)
PauunoH: O6pa3oBaTenbHble yUpexaeHus nsTHUUA

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.3.2.4.3590_20

Ce30H: OCEHHe- BECEHHUIA
Hepensa: 1 Bo3spacT: 7-11 net
n JHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HauMeHoBaHe BMioaa Macca nwesble Bewwectsa (1) | r,yeckas uTamuHbl (Mr) uHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopumu LieHHOCTb
(kkan)
) X y B1 B2 C A E Ca P ZN Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIO4HbIN

28 Owmret HaTyparbHbIi 205 8,61 14,70 | 4,02 300,30 0,12 0,27 0,37 0,04 1,94 84,20 | 248,50 1,35 0,03 15,60 | 2,04

351,01 Kwncenb dpyKTOBbIN 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,00 0,01 [1,25 0,001 0,00 5,24 7,81| 1,000 0 0,85 | 0,08

5,31 |BaToH MWEHUYHbIN C AXEMOM 35 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0,00 0 0,7 7,00 31,6 | 0,01 0,01 9,4 0,78

WToro 3a 3aBTpak 11,86 | 15,93 | 38,58 | 456,63 | 0,2 | 0,33 | 61,62 | 0,55 | 2,69 | 130,44 | 310,9 | 2,76 | 0,04 | 38,85 | 32
O6en (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUS)

7226 BuHerpeT oBoOLLHOMN 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 0,02 5,77 0,04 0,002 18,74 | 25,96 | 0,0001] 0,001 11,71 | 0,49
151.25 Cyn - nanwa gomaluHaAs 200 6,9 6,5 18,76 160,5 0,18 0,17 4,20 0,82 0,3 34,70 75,88 | 0,10 0,00 14,5 | 0,99
436,98 KapTochenb TyWaHbIi C MACHBIMI 240 11,74 13,6 | 31,79 304,6 0,22 0,13 3,60 0,09 0,008 29,7 111,95 1,7 0,003 46,67 | 1,79

n3genusamu
407 Yan ¢ nuMoHoM 200 0,2 0,26 | 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0,00 14,00 0,00 [ 0,00 0,00 10,00 | 0,24
0,33 [ Xneb nweHnyHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a ObeA (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUA) 24,0 28,4 | 86,96 670,95 0,6 0,3 41,7 0,1 4,0 159,1 327,9 2,8 0,1 95,4 6,3




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha OceHHuit nepuos (CE30HHOCTb)

MpumepHoe MeHIo M NULeBasi LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6nioa

Mpunoxenune 2 k CanlluH 2.3.2.4.3590_20

(nucT 7)PaumnoH: O6pa3oBaTenibHble YYpeXxaeHUA noHeAesbHUK Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 Bo3spacrT: 7-11 net
n SHepre- B M
Ne Mpvem N, HaMEHOBSHNE BMioga Macca vwesble Belwectsa (1) | 1 yeckas uTamuHbl (Mr) uHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopumu LEHHOCTb
(kkan)
[5) X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIO4HbIN
28,02 @DPyKT NOPLMOHHO / ANEnbCUH CBEXUiA 100 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 0,03 60,0 0,05 0,3 34 23 0,30 0,003 13,0 | 0,3
1 Kala MmonoyHasa ¢ makapoHamu 205 2,32 4,90 | 34,17 239,77 0,14 0,18 3,35 0,04 1,3 100,95 | 198,60 0,000 0,00 15,62 | 0,24
303,16 |KO(eiiHbIf HAaNMTOK Ha MOMOKe 200 2,8 3,2 24,7 132,5 0,0 0,2 1,3 0,030 0,06 120,4 90,0 1 0,0 14,0 | 0,12
NOAVPOBAHHOM
5,31 |BaToH nweHnYHbIN 25 2,32 1,01 7,87 43,1 0,04 0,02 0,00 0,000 0,7 7,00 31,6 | 0,01 0,010 9,40 | 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 8,34 9,31 | 74,84 455,37 0,28 0,43 64,65 0,10 2,36 262,35 | 343,2| 1,31 0,013 52,02 | 1,44
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
38,26 Canar 13 CBEXWX MOMUAOP 1 OTYPLOB C 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,03 0,5 12,84 8,93 | 0,30 | 0,0014 9,82 | 0,29
Macrnom pacT.
*10.41 O [T* Canam «3atyuk» 60 0,91 4,15 4,56 60,32 0,02 0,02 7,79 0,02 0,015 28,56 19,3 0 0 9,69 | 0,69
3 Bopuy, ¢ kanycToi n kapTodenem c 250 4,45 6,23 4,80 168,53 0,02 0,05 13,38 0,74 0,1 101,42 | 48,75 1,3 0,003 7,15 | 1,06
roBAgNHON OTBapHON
246 Mnos c kypuuoi 90 10,55 10,99 4,01 169,25 0,192 | 0,032 5,07 0 1,28 36,62 | 143,03 0 0,02 28,84 | 2,52
349 KomnoT us cmecu cyxodpyKTos 200 0,22 0,00 19,44 76,75 0,02 0,02 0,2 0 0,1 39,5 7,7 0,150 0 3,00 0,66
0,33 Xneb nweHnyHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a Oben (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUA) 19,49 26,541 66,02 740,82 0,392 0,2 35,79 0,9 3,9 228,57 | 286,92 1,768 0,1 60,11 | 5,95




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)

MpumepHOe MeHI0 M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6noa (nucT 8)

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.3.2.4.3590_20

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yupexaeHUs BTOPHUK Ce30H: 0CEHHEe-BEeCEHHMI
Hepensa: 2 Bo3spacT: 7-11 net
. SHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HanMeHoBaHMe Griona Macca niwesble Bewwectsa (1) | 1 ueckas uTamuHbl (Mr) MHeparsnbHble BelecTBa (Mr)
peL. nopumm LieHHOCT
b(kKkan)
) X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJSIOYHbIN
4,11 Kawwa "[pyx6a" Baskas 200 7,66 7,79 | 20,78 201,75 0,1 0,1 3,95 0,037 0 127,4 | 1835 0 0 55,1 0,30
430 Cok 200 0,2 0,1 15,0 57,5 0 0,01 0,1 0,0001 [ 0,045 53 8 0 0 4,4 0,87
5,31 BaToOH NLEHWNYHBI C MOMTOKOM 25 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0 0,0 0,7 7 31,6 0,01 0,01 9,4 0,78
CryLeHHbIM
WToro 3a 3aBTpak 10,58 | 9,30 53,62 | 345,05 0,18 0,15 14,05 0,087 1,05 155,7 | 234,1] 0,6 0,011 73,9 2,07
O6en (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUS)
0,09 Canart oBoLuHon "ConHbIWKO" 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70 0,05 0,30 69,36 | 47,50| 0,26 0,00 21,30 ] 0,80
12499 LLin n3 cBex. kanycTbl C kapTodenem ¢ 250 2,58 7,35 | 10,85 102,35 0,02 0,02 9,20 0,06 0,08 36,74 | 24,20| 1,16 0,00 12,40 | 0,40
’ Kypuuen oTBapHou
7 Pbi6a TyLEHas C 0BOLIAMM 90 16,2 6 5,9 159,4 0,18 0,15 0,8 0,03 0,1 33,3 97,2 0,2 0,009 18,42 | 0,63
2 MakapoHbl OTBapHble 150 1,43 6,21 31,15 141,63 0,16 0,13 0 0,10 1,50 1,29 10,1 0,3 0,005 3,31 0,26
409 01 KomnoT 13 a6nok 1 numoHa/anenbcuHa 200 0,16 10,16 27,90 114,60 0,01 0,01 0,2 0,01 0,40 14,18 4.4 0,08 0,01 5,14 | 0,95
’ A
0,33 Xneb MLeHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WTtoro 3a O6epn (NOMHOLIEHHbIV PaLMOH NUTaHUS) 23,56 22,23 955 626,27 0,44 0,42 21,34 0,25 3,08 | 158,87 | 196,4| 2,008 0,027 60,57| 3,26




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)
MpumepHoOe MeHIO M NULWEeBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6nog (nuct 9)

Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.3.2.4.3590_20

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yupexaeHUs cpepa Ce30H: 0CEHHEe-BEeCEHHMI
Hepensa: 2 Bo3spacT: 7-11 net
. SHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HanMeHoBaHMe Griona Macca niwesble Bewwectsa (1) | 1 yeckas uTamuHbl (Mr) uHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopumm LleHHOCTb
(kkan)
) X y B1 B2 C A E Ca P ZN Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIO4HbIN
25 MakapoHbl oTBapHble 200 1,0 0,06 9,3 201,35 0,01 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
11 KypuHasa Hoxka 90 18,00 9,0 22,4 158,1 0,09 0,3 0,48 0,22 1,8 143,7 2906 | 22 0,008 48,51 | 1,31
430 Yam c caxapom 200 3,35 3,52 %0,1 58,0 0,08 0,08 1,94 0 0 189,40 18,0 0,0 0,0 105,25] 1,15
5,31 BaToH nweHnYHbIn 25 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0 0 0,7 7,0 31,6 | 0,010 0,010 9,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak 25,57 | 13,79 | 67,77 546,98 0,26 0,51 62,62 0,24 2,74 4355 | 406,97] 2,61 0,02 184,96 3,58
O6en (NMONHOLEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
0,09 Canat «BuHerpet» 60 1,98 5,25 0,00 28,09 0,02 0,02 2,58 0,02 2,20 0,03 10,20 0,13 0,00 13,251 0,00
31 Cyn ropoxoBbiii C 0TBapHOI roBAAVNHON 250 1,55 8,29 12,62 64,39 0,18 0,17 14,75 0,82 0,3 90,17 162,14 0,1 0,00 26,72 | 0,56
520,08 KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom 150 9,4 8,25 17,9 138,76 0,64 0,13 0 0,025 0,010 66,31 161,03 3,5 0,017 62,53 4,98
CNNBOYHBIM
441,01 KoTrneTbl MACHbIE 90 6,47 14,63 8,24 192 0,18 0,06 2,15 0,00 0,016 12,74 82,39 1,82 0,02 17,53 1,05
349 Hanutok AnenbcrHoBbIN 200 0,2 0,00 19,8 76,75 0,01 0,01 5,28 0 0,06 7,11 9,78 | 0,017 0 2,49 | 0,11
0,33 Xneb nweHnyHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a Oben (NONHOLIEHHbLIN PaLMOH NUTaHUA) 14,65 21,95| 60,16 661,26 0,87 0,34 | 23,05 0,86 3,27 167,62 |356,15| 3,75 0,02 104,99 5,87




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)
MpumepHOe MeHIO M NULIEBasA LEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)

Mpunoxenne 2 k CaHlMuH 2.3.2.4.3590_20

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yupexaeHUs yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCEHHMIA
Hepensa: 2 Bo3spacT: 7-11 net
. JHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HauMeHoBaHe BMioaa Macca nwesble Bewectsa (1) | r,yeckas UTamMuHbI (Mr) uHeparnbHble BellecTBa (Mr)
peL. nopumu LleHHOCTb
(kkan)
5] X y B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOM
36 CbIpHUKM (3wT) 90 4,0 10,57 | 13,58 176,62 0,19 0,22 1,12 0,060 0,04 | 14,66 186,90 2,290 0,080 29,15 1,06
375,01 Yan c nMMoHOM 200 0,26 0,06 [15,13 58,7 0,00 0,01 2,9 0,00 0,00 8,05 9,78 | 0,017 0,00 5,24 0,06
5,31 BaToH NweHWYHbIN 25 2,32 1,01 7,84 43,1 0,04 0,02 0,00 0,00 0,7 7,0 31,6 | 0,01 0,01 9,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak 8,08 14,6 | 60,16 479,77 0,24 0,28 4,02 0,09 1,99 35,34 274,49 3,097 0,092 [ 454 2,41
O6en (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUS)
11 Canar KanycTHbli C MOPKOBbIO 60 1,33 4,08 7,52 44,12 0,06 0,01 17,3 0,02 0,3 43,0 16,00 | 0,20 0,01 28,32 | 0,52
31 Cyn pbIGHbIA (MUHTaN) 250 8,6 6,7 18,5 168,7 0,20 0,18 8,39 0,12 2,00 22,3 71,48 0,2 0,014 18,71 0,88
9 I'peyka oTBapHas 150 477 9,4 30,1 225,4 0,25 0,23 36,00 0,070 0,42 48,53 | 250,9| 4,2 0,002 64,25 3,82
246 TedTenm (2wr) 90 10,55 10,99 4,01 169,25 0,01 0,01 5,07 0,00 0,00 30,52 |119,19( 0,06 0,02 24,03 | 2,10
349 Komrot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,22 0,0 19,44 76,75 0,00 0,01 0,2 0,00 0,2 39,5 7,7 0,1 0,001 3,0 0,66
0,33 Xneb neHnyHbIN 30 1,52 0,16 9,84 444 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 [ 0,01 0,003 0,00 | 0,22
WToro 3a Oben (NONHOLEHHbLIA PaLMOH NUTaHUA) 26,92 31,33] 89,41 728,62 0,6 0,5 67,40 0,21 3,62 187,85 [478,27 | 4,77 0,05 | 138,31 8,2




NMPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha oceHHu nepuof (Ce30HHOCTb)

MpumepHOe MeHI0 M NULIEBasA LEHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6nog (nuct 11)

Mpunoxenne 2 k CanluH 2.3.2.4.3590

PaumoH: O6pa3oBaTtenbHble yUpexaeHUs nATHALA Ce30H: 0CEHHEe-BEeCEHHMI
Hepensa: 2 Bo3spacT: 7-11 net
. JHepre- B M
Ne Mpviem nVLLY, HauMeHoBaHe BMioaa Macca niwesble Bewectsa (1) | 1 ueckas uTamuHbl (Mr) MHeparsnbHble BelecTBa (Mr)
peL. nopumm LLeHHOCTb
(kkan)
[5) X Yy B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIO4HbIN
o8 Anua oTBapHble 205 8,61 14,70 4,02 300,30 0,12 0,27 0,37 0,04 1,94 84,20 | 248,50 1,35 0,03 15,60 | 2,04
351,01 Yan ¢ caxapom 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,00 0,01 [ 1,25 0,001 0,00 5,24 7,81 1,000 0 0,85 | 0,08
5,31 BaToH NLWEHNYHbI C MacnoM CNMBOYHbLIM 25 2,32 1,01 7,84 431 0,04 0,02 0,00 0 0,7 7,00 31,6 | 0,01 0,01 9,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak 11,86 15,9 [38,58 456,63 0,20 0,33 61,62 0,092 2,69 130,44 310,91 2,76 0,04 38,85 | 3,20
O6en (NMONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
72 26 Canat «ComnHbILKO» 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 0,02 5,77 0,04 0,002 | 18,74 25,96 | 0,0001 0,001 11,71 | 0,49
98 Cyn «KpecTbsiHCKUIN» 250 3,2 8,9 12,9 89,9 0,009 0,007 8,26 0,00 0,000 29,53 169,35 0,00 0,00 28,41 | 1,01
441,01 KoTneTbl KypuHbie 90 6,47 14,63| 8,24 192,00 0,18 0,06 2,15 0,00 0,016 12,74 | 82,39 1,82 0,02 17,53 | 1,05
250,01 ["lopoxoBoe ntope ¢ MacsioM CAMBOYHbLIM 200 18,2 5,20 40 289,35 0,64 0,13 0,00 0,00 0,01 66,31 178,01 3,50 0,02 | 88,20 | 5,90
349 HanuTtok AnenbcuHOBbIN 200 0,22 0,00 19,44 | 76,75 0,00 0,00 0,2 0 0 39,5 7,70 1 0,000 0 3,0 0,66
0,33 Xneb nLeHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Umoeo 3a Obed (oceHHuUU rnepuod) 30,45 34,91 94,76 | 767,46 0,879 0,227 | 16,82 0,04 0,728 | 170,82 | 476,4 | 5,33 0,044 | 148,85| 9,33

NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHuI nepuop, (CE30HHOCTb)
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