
 



 

 

I Планируемые результаты освоения учебного предмета «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Личностные: 

 уважение прав, свобод и законных интересов других людей; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи,  

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

 формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: умение принимать себя и других, не осуждая умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

 осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с 

определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития; 

 

Метапредметные:  

 умение выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 умение устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

 умение с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

 умение предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 умение выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 



 умение делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 умение использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 умение формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 умение формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

 умение проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 умение оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования (эксперимента); 

 умение самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 умение прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

 умение применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 умение выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

 умение умение находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

 умение самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 умение оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

 умение эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 умение выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 умение распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 умение понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 



 умение в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 умение сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; 

 умение публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 умение самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

 умение понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

 умение принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 умение обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

 умение выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; 

 умение оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; 

 умение сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

 умение выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 умение ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); 

 умение составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный 

алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 умение делать выбор и брать ответственность за решение; 

 умение владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 умение давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 



 умение учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 умение объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 умение вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок, возникших трудностей; 

 умение оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 умение различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 умение выявлять и анализировать причины эмоций; 

 умение ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 умение регулировать способ выражения эмоций; 

 умение осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 умение признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные:  

 Характеризовать основные этапы истории формирования и изучения территории России; 

 находить в различных источниках информации факты, позволяющие определить вклад российских учёных и 

путешественников в освоение страны; 

 характеризовать географическое положение России с использованием информации из различных источников;  

 различать федеральные округа, крупные географические районы и макрорегионы России;  

 приводить примеры субъектов Российской Федерации разных видов и показывать их на географической карте;  

 оценивать влияние географического положения регионов России на особенности природы, жизнь и хозяйственную 

деятельность населения; 

 использовать знания о государственной территории и исключительной экономической зоне, континентальном шельфе 

России, о мировом, поясном и зональном времени для решения практико-ориентированных задач; 

 оценивать степень благоприятности природных условий в пределах отдельных регионов страны;  

 проводить классификацию природных ресурсов; 

 распознавать типы природопользования; 



 находить, извлекать и использовать информацию из различных источников географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения 

различных учебных и практико-ориентированных задач: определять возраст горных пород и основных тектонических 

структур, слагающих территорию; 

 находить, извлекать и использовать информацию из различных источников географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения 

различных учебных и практико-ориентированных задач: объяснять закономерности распространения гидрологических, 

геологических и метеорологических опасных природных явлений на территории страны;  

 сравнивать особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

 объяснять особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

 использовать знания об особенностях компонентов природы России и её отдельных территорий, об особенностях 

взаимодействия природы и общества в пределах отдельных территорий для решения практико-ориентированных задач 

в контексте реальной жизни; 

 называть географические процессы и явления, определяющие особенности природы страны, отдельных регионов и 

своей местности; 

 объяснять распространение по территории страны областей современного горообразования, землетрясений и 

вулканизма; 

 применять понятия «плита», «щит», «моренный холм», «бараньи лбы», «бархан», «дюна» для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 применять понятия «солнечная радиация», «годовая амплитуда температур воздуха», «воздушные массы» для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 различать понятия «испарение», «испаряемость», «коэффициент увлажнения»; использовать их для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

 описывать и прогнозировать погоду территории по карте погоды; 

 использовать понятия «циклон», «антициклон», «атмосферный фронт» для объяснения особенностей погоды 

отдельных территорий с помощью карт погоды; 

 проводить классификацию типов климата и почв России; 

 распознавать показатели, характеризующие состояние окружающей среды; 



 показывать на карте и (или) обозначать на контурной карте крупные формы рельефа, крайние точки и элементы 

береговой линии России; крупные реки и озёра, границы климатических поясов и областей, природно-хозяйственных 

зон в пределах страны; Арктической зоны, южной границы распространения многолетней мерзлоты; 

 приводить примеры мер безопасности, в том числе для экономики семьи, в случае природных стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

 приводить примеры рационального и нерационального природопользования; 

 приводить примеры особо охраняемых природных территорий России и своего края, животных и растений, занесённых 

в Красную книгу России; 

 выбирать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения особенностей населения России;  

 приводить примеры адаптации человека к разнообразным природным условиям на территории страны;  

 сравнивать показатели воспроизводства и качества населения России с мировыми показателями и показателями других 

стран; 

 различать демографические процессы и явления, характеризующие динамику численности населения России, её 

отдельных регионов и своего края; 

 проводить классификацию населённых пунктов и регионов России по заданным основаниям; 

 использовать знания о естественном и механическом движении населения, половозрастной структуре и размещении 

населения, трудовых ресурсах, городском и сельском населении, этническом и религиозном составе населения для 

решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни; 

 применять понятия «рождаемость», «смертность», «естественный прирост населения», «миграционный прирост 

населения», «общий прирост населения», «плотность населения», «основная полоса (зона) расселения», «урбанизация», 

«городская агломерация», «посёлок городского типа», «половозрастная структура населения», «средняя 

прогнозируемая продолжительность жизни», «трудовые ресурсы», «трудоспособный возраст», «рабочая сила», 

«безработица», «рынок труда», «качество населения» для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

 представлять в различных формах (таблица, график, географическое описание) географическую информацию, 

необходимую для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

II СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 
Введение  

Что и с какой целью изучают в курсе «география России» 
Раздел 1 

Географическое положение и формирование государственной территории России 
Географическое положение России 

Особенности и виды географического положения России. Отрицательные и положительные аспекты географического 

положения страны, их влияние на природу, хозяйство и жизнь населения. 
Государственная территория Российской Федерации (суша, внутренние и территориальные воды, воздушное пространство и 

недра; континентальный шельф и экономическая зона). Территориальные пространства России как важнейший стратегический 

ресурс страны. Виды государственных границ России. Особенности сухопутных и морских границ. Административно-

территориальное устройство РФ. 
Различия во времени на территории России. Поясное, местное, декретное и летнее время, их роль в хозяйстве и жизни людей. 

История населения, освоения и исследования территории России 
Колонизация севера и востока Русской равнины восточными славянами. Военные и торговые походы славян в 9-11вв. Русские 

княжества 12-13вв., путешествия и открытия новгородцев. Московское государство в 14-16вв.: дальнейшее освоение 

Европейского Севера, монастырская колонизация. Географические открытия и освоение Сибири в 17в. Присоединение и 

освоение западных и южных территорий в 18в. Географические открытия 18в. Присоединение земель и географические 

открытия 19в. Освоение Арктики. Территориальные изменения в 20в. Современные географические исследования. Методы 

получения, обработки, передачи и представления географической информации. 

Раздел 2 
Природа России 
Рельеф, геологическое строение и минеральные ресурсы 
 Особенности рельефа России как результат геологической истории формирования её территории. Геологическое 

летоисчисление, геологическая карта. Основные тектонические структуры, тектоническая карта. Крупнейшие равнины и горы. 



Зависимости размещения форм рельефа и месторождений полезных ископаемых от строения земной коры на территории 

России. Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального использования. Развитие форм рельефа под влиянием 

внутренних и внешних процессов. Современные рельефообразующие природные и техногенные процессы. Опасные природные 

явления в литосфере. Влияние литосферы на жизнь и хозяйственную деятельность людей. Изменение рельефа человеком 
Климат и агроклиматические ресурсы 
Факторы формирования климата на территории страны (солнечная радиация и радиационный баланс, типы воздушных масс; 

циркуляция атмосферы: атмосферные фронты, циклон, антициклон). Изучение климатических явлений с помощью 

аэрокосмических методов. Синоптическая карта, прогнозы погоды, их значение. Закономерности распределения тепла и влаги 

на территории России. Коэффициент увлажнения. Климатические пояса и типы климатов, их характеристика. 

Агроклиматические пояса и типы климатов, их характеристика. Агроклиматические ресурсы страны. Изменение климата под 

влиянием естественных и антропогенных факторов. Меры охраны атмосферного воздуха и загрязнения. Влияние климата на 

хозяйственную деятельность и здоровье людей. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям 

(особенности быта, жилищ, питания, одежды, способов передвижения). Опасные и неблагоприятные климатические явления. 
Внутренние воды и водные ресурсы 
Состав внутренних вод на территории страны. Роль внутренних вод в освоении территории и развитии хозяйства России. 

Главные речные системы, водоразделы, бассейны. Распределение рек от рельефа и климата. Основные показатели жизни рек. 

Важнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота. Водные ресурсы России. 

Неравномерность их размещения на территории страны. Хозяйственное использование и охрана водных ресурсов страны. 

Стихийные явления, связанные с водами. 

Растительный и животный мир, биологические ресурсы 
Растительный покров России, карта растительности. Животный мир. Биологические ресурсы, их рациональное использование. 

Меры по охране растительного и животного мира. 
Почва и почвенные ресурсы 
Почва как особое природное образование. Плодородие -важнейшее свойство почвы. Условия образования разных типов почв. 

Закономерности распространения почв на территории страны. Карта почв России. Почвенные ресурсы России. Изменение почв 

в процессе хозяйственного использования. Меры по сохранение плодородия почв, мелиорация. 
Природные различия на территории России 
Природно-территориальные комплексы (ПТК) на территории России как результат длительного развития географической 

оболочки Земли. Зональные и азональные ПТК. Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем, 

антропогенные изменения ПТК на территории страны. 
Физико -гоеграфическое районирование территории России. Наиболее крупные природные районы. Проявления широтной 

зональности и высотной поясности на территории России. Роль В.В. Докучаева и Л.С Берга в создании учения о природных 



зонах. Природная зона как природный комплекс: взаимосвязь и взаимообусловленность её компонентов. Характеристика 

природных зон: арктических пустынь, тундр, лесотундр, лесов, лесостепей и степей, полупустынь и пустынь субтропиков. 

Природные ресурсы зон, пути их рационального использования. Хозяйственная детальность человека и экологические 

проблемы в каждой из природных зон. Аквальные природные комплексы у берегов России. Природно-хозяйственные различия 

морей. Особо охраняемые природные территории и объекты Всемирного природного населения на территории России.  
Раздел 3 
Население России 

Человеческий потенциал – главное богатство страны 
Численность населения России, её динамика. Естественный прирост и факторы, влияющие на его изменения. Половой и 

возрастной состав населения. Демографические проблемы в России. 
Народы России 
Основные языковые семьи и группы, их размещение. Культурно-исторические особенности народов Россию Разнообразие 

религиозного состава населения и география основных религий на территории страны. Межнациональные проблемы и их 

география. 
Особенности урбанизации в России 
Крупнейшие города и городские агломерации, их типы, роль в жизни страны.  Социально-экономические и экологические 

проблемы в крупных городах. Географические особенности расселения сельского населения. Влияние природных условий на 

типы сельских поселений. Современные социальные проблемы малых городов и сёл. 
Причины, типы, и направления миграций населения на территории России 
Влияние истории заселения и хозяйственного освоения территории России, природных условий современных миграций на 

географические особенности современного размещения населения. Основная полоса расселения, зона Севера. 
Трудовые ресурсы 
Роль экономически активного населения в развитии и размещение хозяйства. Неравномерность в обеспечении трудовыми 

ресурсами различных территорий страны. Перераспределение числа занятых в различных отраслях и сферах хозяйства. 

Проблема занятости населения и пути её решения. 
Раздел 4 Природный фактор в развитии Росси 
Влияние природной среды на развитие общества 
Непосредственное и опосредственное влияние природных условий на жизнь и деятельность человека. Виды адаптации 

человека к окружающей среде. 
Природные ресурсы, их классификации 
Основные типы природопользования. Рациональное природопользование и воспроизводство природных ресурсов. 

Обеспеченность России природными ресурсами. Природно-ресурсный потенциал страны, его хозяйственная оценка и значение 



для развития экономики. Особенности в размещении и потреблении разных видов природных ресурсов на территории страны. 

Важнейшие территориальные сочетания природных ресурсов. Основные ресурсные базы страны, проблемы и перспективы 

использования природно-ресурсного потенциала России. 

Природные регионы России – Ульяновская область 
Особенности географического положения, климат, особенности природы. Экологические проблемы. Население. 

III Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ 

урока 
п/п 

Тема Количество 

часов 

Введение. (1ч). 

1 Введение в курс «Географии России».  1 

Географическое положение и формирование государственной территории РФ (13+1=14 ч) 

Географическое положение России (10 ч) 

2 Географическое положение и его виды. Размеры территории и природно - географическое положение 

России. 

1 

3 Входной контроль 1 

4 Экономико- географическое и транспортно-географическое положение России. 1 

5 Геополитическое, этнокультурное и эколого-географическое положение России. 1 

6 Государственная территория России. 1 

7 Сухопутные и морские границы России 1 

8 Различия во времени на территории России.  1 

9 Государственное устройство и территориальное деление Российской Федерации. 1 

10 Географическое положение Ульяновской области. 1 

11 Повторение и обобщение темы «Географическое положение России» 1 

История заселения, освоения и исследования территории России (4 ч) 

12 Заселение и освоение территории России в IX – XVIIвв. 1 

13 Заселение и хозяйственное освоение территории России в XVIII – XIXвв. 1 

14 Географическое исследование территории России в XVIII – XIXвв. 1 

15 Территориальные изменения и географическое изучение России в XXв. 1 

Природа России (35 +6 =41ч) 

Рельеф, геологическое строение и минеральные ресурсы (6 + 1=7ч) 



16 Геологическая история 1 

17 Развитие земной коры 1 

18 Рельеф и полезные ископаемые России и их зависимость от строения земной коры 1 

19 Зависимость рельефа от внешних геологических процессов 1 

20 Литосфера. Рельеф. Человек. 1 

21 Рельеф и полезные ископаемые Ульяновской области 1 

22 Обобщение по теме «Рельеф, геологическое строение и минеральные ресурсы» 1 

Климат и агроклиматические ресурсы (6+1=7ч) 

23 Условия формирования климата 1 

24 Движение воздушных масс 1 

25 Закономерности распределения тепла и влаги 1 

26 Климатические пояса и типы климатов 1 

27 Климат и человек 1 

28 Климат Ульяновской области 1 

29 Обобщающее повторение по теме «Климат и агроклиматические ресурсы» 1 

Внутренние воды и водные ресурсы (6 + 1= 7ч) 

30 Состав внутренних вод. Реки, их зависимость от рельефа 1 

31 Зависимость речной системы от климата 1 

32 Озёра. Болота. Ледники. подземные воды. Многолетняя мерзлота 1 

33  Рубежный контроль 1 

34 Водные ресурсы. Воды  и человек. 1 

35 Водные ресурсы Ульяновской области. 1 

36 Повторение и обобщение по теме «Внутренние воды и водные ресурсы» 1 

Почвы и почвенные ресурсы (3 +1=4ч) 

37 Почва как особое природное образование. 1 

38 Главные типы почв и их размещение по территории России. 1 

39 Почвенные ресурсы. Почвы  и человек. 1 

Растительный и животный мир. Биологические ресурсы (2 +1=3ч) 

40 Растительный и животный мир 1 

41 Биологические ресурсы 1 

42 Почвы, растительный и животный мир Ульяновской области. 1 



Природные различия на территории России (10 + 1 =11ч) 

43 Природные комплексы. 1 

44 Природное районирование. Природная зона как особый природный комплекс. 1 

45 Северные безлесные природные зоны. 1 

46 Лесные зоны. Тайга. 1 

47 Смешанные и широколиственные леса. 1 

48 Южные безлесные зоны: степи, полупустыни и пустыни. 1 

49 Высотная поясность. 1 

50 Моря как крупные природные комплексы. 1 

51 Природно -хозяйственные отличия российских морей. 1 

52 Особо охраняемые природные территории России. 1 

53 Особо охраняемые природные территории Ульяновской области 1 

Население России (11 ч) 

54 Численность и воспроизводство населения России. 1 

55 Половой и возрастной состав населения. Средняя продолжительность жизни. 1 

56 Этнический и языковой состав населения России 1 

57 Культурно- исторические особенности народов России. География основных религий. 1 

58 Особенности урбанизации в России. городское население 1 

59 Сельские поселения. Особенности расселения сельского населения. 1 

60 Миграции населения в России. 1 

61 Размещение населения России 1 

62 Занятость населения. 1 

63 Население Ульяновской области. Повторение и обобщение раздела «Население России». 1 

Природный фактор в развитии России (5 часов) 

64 Влияние природы на развитие общества. Природные ресурсы. 1 

65 Всероссийская проверочная работа/Итоговая контрольная работа 1 

66 Природно-ресурсный потенциал России. 1 

67 Повторение и обобщение раздела «Природный фактор в развитии России» 1 

68 Резерв 1 
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